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O objetivo dessa pesquisa foi analisar como o tema da homossexualidade vem sendo
considerado nas producdes cientificas no campo da Educacéo Fisica Escolar. Para tanto,
foi realizada uma pesquisa bibliografica em revistas on-line de Educagéo Fisica: revista
do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, Pensar a Pratica, Motrivivéncia, e a
Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte. Utilizei as seguintes palavras chave
como critério de escolha e analise dos artigos: homossexualidade, homossexualismo,
preconceito e discriminacdo. Como subsidio tedrico, fago um breve resgate da histéria
da homossexualidade e trago teorias que buscam explicar a homossexualidade; faco
uma analise sobre o que o tema transversal Orientacdo Sexual traz sobre a
homossexualidade. Na andlise dos artigos baseada nas teorias apresentadas e no tema
transversal, cheguei a conclusdo que a homossexualidade foi um tema silenciado
durante toda a histéria da Educacao Fisica. Esse silenciamento foi demonstrado através
da pesquisa, onde somente dois artigos trataram dessa tematica. Nesses artigos
constatei o relato da presenga do preconceito e da discriminagcdo da homossexualidade
na Educacdo Fisica Escolar.

Palavras Chave: Educacdo Fisica Escolar, Homossexualidade, Discriminacao,

Preconceito.

INTRODUCAO

Sempre me angustiou as diversas maneiras como 0s homossexuais sdo vistos
pela sociedade, ja que esta orientacdo sexual € tida, freqlientemente, como um tabu na
sociedade.

O que motiva a realizacdo desse estudo ndo sdo somente reflexes pessoais e
questdes de interesse social, mas sim razGes pertinentes a minha existéncia diaria e
minha futura atuacdo como profissional de Educacao Fisica Escolar.

Desde 0 meu ingresso na faculdade, tive a expectativa em relacdo ao trato de

conhecimentos relacionados a sexualidade; se haveria disciplinas que pudessem



subsidiar minha préatica pedagogica no trato da sexualidade, indicando as estratégias,
metodologias e contetdos que permitissem compreender de forma adequada todos os
aspectos que sdo pertinentes a este tema, inclusive os seus tabus. Enfim, que a
formacéo no curso de Educacdo Fisica pudesse me preparar para lidar com a tematica da
sexualidade e em especial, da homossexualidade.

No percurso da minha graduacdo, tive acesso aos Parametros Curriculares
Nacionais, em especial o tema transversal orientagdo sexual — que representa um avango
na educacgdo brasileira — ja que defende a sexualidade a partir de suas diferencas e
pluralidades.

Esta pesquisa tem por objetivo analisar como o tema da homossexualidade vem
sendo considerado nas producdes cientificas no campo da Educacdo Fisica Escolar, ja
que parece que as outras tematicas da sexualidade como a gravidez precoce e doengas
sexualmente transmissiveis, apresentam maior visibilidade nas producdes e curriculos
no campo desta area. Parece que estes temas — da gravidez precoce e das doencas
sexualmente transmissiveis — sdo tidos como mais relevantes, enquanto que a
homossexualidade parece ser silenciada, ou seja, ndo € discutida. Por vezes, este termo
sequer é explicitado.

De maneira especifica, pretendo: a) Descrever brevemente a historia da
homossexualidade ressaltando suas diferentes abordagens; b) Compreender o tema
transversal Orientacdo Sexual; e ¢) Analisar a producdo cientifica da Educagédo Fisica
sobre o tema da homossexualidade, em especial, a concep¢do de homossexualidade
apresentada e os preconceitos relatados nos estudos.

Homossexualidade: um pouco de sua historia.

Para comegar uma discussdo com o tema da homossexualidade, é preciso
primeiro entender sua causa e 0s acontecimentos histdricos que envolvem esse tema.

Para Viana (2006 s/p.) a homossexualidade é muito mais do que a orientagao
sexual por pessoas do mesmo sexo, ela é uma expressdo natural da sexualidade humana
e, por isso, envolve também afetividade e relacionamentos. Nao apenas sexo com o
mesmo sexo. Quando o autor cita que a homossexualidade ¢ uma “expressao natural da
sexualidade humana”, ele ndo esta se referindo que o homossexual ja nasce sentindo
atracdo sexual e/ou afetividade por alguém do mesmo sexo. O que este autor pretende

enfatizar € que o homossexual ndo consegue se imaginar vivendo a partir de outra



escolha, orientacdo ou preferéncia sexual, que ndo esta. Ou seja, que a sua subjetividade
é feita a esta opcao sexual.

Em relacdo a sua historia levantei que na Grécia, essas praticas sexuais
“homossexuais” aconteciam sempre entre homens mais velhos e rapazes mais novos.
Podemos dizer que essas relacdes estavam diretamente ligadas ao status, ja que sempre
0s homens mais velhos eram donos de fazendas e 0s rapazes eram escravos ou de uma
classe mais baixa (GUIMARAES, 2003).

Na idade média, a igreja passou a ter controle sobre quase todas as situagoes
sociais, através do controle do proprio homem. Com a ascensdo do Cristianismo, a
igreja passou a cagar hereges e os diferentes, aplicando penas a pessoas homossexuais
ou praticas de orgias. A pena era multa e reclusdo de trés meses para 0s mais jovens. Ja
para os adultos, a fogueira era seu castigo.

Nessa €época, existiram muitos papas homossexuais, fazendo com que o
casamento de padres e tudo que fosse remetido ao pecado, como mulheres, animais
fémeas, jovens belos e instrumentos musicais fosse proibido nos mosteiros. Porém,
Boswell (1980) ofereceu provas, leituras de textos celebrando casamentos pessoas do
mesmo sexo, de que a igreja cristd nem sempre condenou praticas sexuais por pessoas
do mesmo género e que um ramo do catolicismo inclusive abengoou esse tipo de unido.

No seculo de 1700, com as idéias do racionalismo de tornar o homem cada vez
mais humano, a ciéncia taxou a homossexualidade como doenca e etnia’. Como tudo
nessa época precisava de uma explicacao, diversas experiéncias foram feitas a fim de
curar a homossexualidade. Todas, obviamente, sem éxito.

Ao longo da histdria, a homossexualidade sempre foi um tema inquietante,
causando muitas polemicas. A partir de 1970, comegou a surgir uma perspectiva mais
positiva em relacdo a estd opcdo. Uma das expressdes dessa mudanca, foi a retirada pela
APA (American Psychiatry Association), da homossexualidade do seu "Manual de
Diagndstico e Estatistica de Distlrbios Mentais" (DSM), isto em 1973, depois de rever
estudos e provas que revelaram que a homossexualidade ndo se enquadrava nos critérios

utilizados para a categorizacéo de doencas mentais (O QUE E..., 2008).

! Esse termo se da por causa das caracteristicas dos comportamentos dos individuos, fazendo com
que ele fizesse parte de um grupo étnico.



A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) fez 0 mesmo, mas apenas em 1993,
quando Psicologos e sexdlogos chegaram a conclusdo de que a homossexualidade era
uma variante da normalidade. Na década de 1990, com 0 aumento de pessoas infectadas
com o virus HIV, aumentaram as discriminacBes e preconceitos dirigidos aos
homossexuais, assim como a informagéo e o uso de meio de assuntos “proibidos” como
0 uso de preservativos passaram a ser falados com mais liberdade (O QUE E..., 2008).
A homossexualidade: um olhar sobre as teorias da homossexualidade.

Segundo Carlos Ceia (2005), o essencialismo historico, de um ponto de vista
filoséfico, remete para a crenca na existéncia das coisas em si mesmas, ndo exigindo
qualquer atencdo ao contexto em que existem.

Essa definicdo € justamente a que o essencialismo defende em relacdo a
homossexualidade, dizendo ser inerente a natureza humana, inscrito nos corpos e em
sua fisiologia, na forma de um instinto ou energia sexual (Boswell, 1980).

Ja o construcionismo social afirma que todas as identidades sdo inventadas e
modeladas por forgas sociais, ou seja, para eles a sociedade forneceria instrucdes e
modelos para que fossem desempenhados os papéis ligados a sociedade (Rust, 1995).
Significa que pessoas ndo nascem homossexuais, mas se “transformam” de acordo com
as referéncias recebidas ao longo da vida, seja em casa, na escola, com amigos e com
essas influéncias, podem decidir, fazer uma escolha entre ser homossexual ou néo.

Outro olhar existente hoje sobre a homossexualidade foi construido com o
nome de Teoria Queer.

Inicialmente posso dizer que a traducdo da palavra queer é raro, estranho,
excéntrico. O objetivo dos estudiosos dessa teoria foi de positivar esse termo pejorativo
dado aos homossexuais e dar um novo sentido ao termo, passando a ser uma pratica de
vida indo que tem sua posicdo marcada contra as normas heterossexuais aceitas e
difundida socialmente.

Alguns homossexuais anti-queer, dizem que sdo contra essa teoria, pois sao
contra a assimilagdo?, compreendida como a classificacdo e/ou enquadramento de

homossexuais masculinos e femininos (gays e lésbicas), transexuais, bissexuais,

2 0 termo assimilacdo refere-se também a possibilidade dos homossexuais incorporarem padrdes da
heterossexualidade a fim de minimizar ou evitar as diferencas. Alguns grupos homossexuais s&o
contra essa idéia, pois acreditam que as diferencas (heterossexualidade/homossexualidade) devem
estar presentes na sociedade. Colocam-se em oposicao a pretensdo que a sociedade patriarcal busca
de produzir uma sociedade igualitaria no aspecto sexual (SULIVAN, 2003).



mulheres que fazem parte de movimentos feministas e outras classificagbes em um so
grupo, — 0 homossexual — o que implicaria dizer que todas essas possibilidades de
existir na sexualidade estariam sujeitos aos mesmos direitos e deveres, como se estes,
lutassem por uma mesma causa; e pela heteronormatividade, ou seja, a idéia de que ser
heterossexual fosse a Unica possibilidade de ser e existir (MISKOLCI, 2007).

Estudos sobre a teoria queer no campo da educacdo ainda séo timidos, mas as
pesquisas na area estdo avancando, devagar, sempre em frente com a perspectiva de
ultrapassar barreiras, quebrar tabus e permitir maior compreensao sobre essa tematica.

O tema transversal Orientacdo Sexual: a consideracdo da homossexualidade no
curriculo brasileiro.

Em 1996, foram criados os P.C.Ns, que vieram para ser um guia de como as
escolas deveriam sistematizar seu ensino e de como avaliar os alunos. Juntamente,
foram criados o0s temas transversais dentre eles, o de Orientacdo Sexual, 0 que significa
que essa tematica deveria estar presente nas diversas areas de estudo (BRASIL, 1998).

Os P.C.Ns. servem como um auxiliar para a pratica pedagogica do professor,
sendo ele o que trata diretamente com os alunos e sendo assim, um orientador em
relacdo a doencas e/ou gravidez assim como caso algum jovem esteja com problemas na
identificacdo pessoal de sua sexualidade e principalmente combatendo a discriminacéo
para com as diferencas. Essa busca de superagé@o dos preconceitos e estigmatizagcdes em
relagdo a sexualidade pode tambeém ser identificada no tratamento dado ao tema
homossexualidade onde reaparece a representacdo social da sexualidade como
multiplicidade e pluralidade de expressdes (BRASIL, 1998).

Considero os P.C.Ns. como um grande avanco na educacdo e no curriculo
brasileiro porém, é necessario transformar a teoria em préatica e que uma postura, por
parte do professor, seja tomada para mostrar que a identidade sexual ndo é Unica e que é
preciso considerar a existéncia do outro, que é diferente, possibilitando caminhos para a
construcdo das subjetividades.

Analise da producdo do conhecimento no campo da Educacéo Fisica Escolar no
trato da temética da Homossexualidade.

Realizei uma pesquisa bibliografica em quatro revistas on-line de Educagdo
Fisica: Revista do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, Pensar a Préatica
(Universidade de Goias), Motrivivéncia (Universidade de Santa Catarina), a Biblioteca

online da Universidade Federal de Pernambuco e a Revista Brasileira de Educacgdo



Fisica e Esporte (Universidade de S&o Paulo). Essas revistas foram escolhidas de acordo
com a sua relevancia na area académica, usando as categorias de analise:
homossexualidade, preconceito e discriminacdo sexual, sexualidade e educacado fisica
escolar. O periodo determinado para a escolha dos artigos foi de 1997 a 2010. Data
inicial de acordo com o surgimento dos P.C.Ns..

Encontrei dois artigos relacionados ao tema da homossexualidade: “Educacdo
Fisica e Homossexualidade: Investigando as representagdes socias dos estudantes do
Centro de Desporto de/UFSC” e “Homoafetividade nas Aulas de Educacdo Fisica: e
agora?”. Nesses artigos analisei a concepcdo de homossexualidade e os relatos da
presenca de preconceitos e discriminacdes em relacdo a homossexualidade.

Nos dois artigos, a compreensdo do termo homossexualidade é um pouco vaga,
pois afirmam que os estudos na &rea, seja de psicologia, de biologia e até mesmo do
campo religioso, ndo apontam para um consenso em relacdo a causa da
homossexualidade, o que impede a compreensao desse termo.

Em relacio ao preconceito, o artigo com titulo “Educagdo Fisica e
homossexualidade: Investigando as representacdes sociais dos estudantes do centro de
desporto/UFSC, apresenta que o preconceito em relagdo a homossexualidade se
apresenta na forma de homofobia velada, indicando que por trés da categoria respeito,
ha um distanciamento fisico e afetivo dos homossexuais. O artigo apresenta relatos dos
entrevistados onde afirmam que 0s homossexuais possuem uma sexualidade
incontrolavel e impulsiva, em UGltima instancia. Nesse sentido, até admitem certa
aproximagdo com homossexuais, mas consideram que uma relacéo de amizade ndo seria
possivel, pois acreditam que 0s homossexuais ultrapassariam esses limites (de amizade)
a fim de atender aos seus desejos (ROSA, 2002).

No segundo artigo de titulo “Homoafetividade nas aulas de Educacdo Fisica: e
agora?” o autor ressalta o “poder” que os professores tem para estabelecer, produzir,
reforcar, mudar ou transformar as opinides de seus alunos. Dai a necessidade do
professor ter uma formagdo adequada em relacdo a este tema. Salienta ainda, que o
professor ndo pode tratar um aluno de maneira discriminada por ele ter opcdes
diferentes, sejam no aspecto sexual, raciais e religiosos, mas sim, procurar saber lidar
com essas diferencas de maneira que isto possa contribuir com o processo de formacéo
de seus alunos (AQUINO, 2008).



Com minha pesquisa, pude perceber que os alunos em formagéo e professores
ndo possuem a compreensdo de que a homossexualidade € uma expressao natural da
sexualidade (VIANA, 2006), passando com isso a desconsidera-la ou a formar opinides
equivocadas a este respeito, produzindo o preconceito. Este preconceito por vezes, traz
a idéia de que o homossexual € um doente, um anormal ou um perverso.

Concluséo

Com a pesquisa, pude identificar que ndo h& consenso entre os conceitos e
concepcdes sobre a homossexualidade presentes nos estudos. Esta auséncia de conceitos
aparece na producdo no campo da Educacdo Fisica Escolar, na medida em que suas
producdes ndo apresentaram conceitos sobre homossexualidade.

Certamente, este sentido de homossexualidade — silenciada e carregada de
preconceitos — identificada nas producdes cientificas da area de Educacdo Fisica
repercute na formacao dos professores e na sua futura pratica pedagogica na escola. Pois
acompanhando Boaventura de Souza Santos, pensamos que ““[...] a criacdo de objetos
tedricos esta cada vez mais vinculada a criacdo ou potenciacdo de sujeitos sociais [...]”
(Santos, 2000, p. 15). Assim sendo, ha um vinculo entre a producdo cientifica e as
praticas sociais instituidas na sociedade que poderdo reforcar ou ndo 0s preconceitos

nela existentes.

E preciso realizar um trabalho arduo e profundo, comegando nas universidades,
formando professores capacitados, que possam compreender que irdo se relacionar com
criangas e adolescentes que podem estar confusos em relagdo a sua sexualidade. Dai a
necessidade de uma formacdo adequada, baseada nos pressupostos académicos e

cientificos.
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